
MEMORIA DE GESTIÓN, ACTIVIDAD Y 

SALUD: COMPLEJO DEPORTIVO 

MUNICIPAL DE VIVER 

Ejercicio: 2025 - 2026 (Periodo de 296 días de actividad) 

 

EL GIMNASIO COMO SERVICIO PÚBLICO Y MOTOR 

DEPORTIVO 

PÁGINA 1: BALANCE OPERATIVO Y EVOLUCIÓN DE LA INSTALACIÓN 

1.1. Trayectoria y Consolidación del Servicio Desde la inauguración el 1 de abril de 2025, 

el Gimnasio Municipal de Viver ha superado las expectativas iniciales de uso. Con una base 

de 698 clientes registrados y un volumen acumulado de 9.258 reservas, el centro se ha 

posicionado como un servicio indispensable. La gestión se ha centrado en absorber una 

demanda creciente que promedia las 31 reservas diarias, con picos que rozan el aforo 

máximo en franjas clave. 

1.2. Análisis de Flujos de Usuario y Eficiencia Horaria El análisis de datos revela una 

"curva de doble pico" muy marcada, donde la gestión del espacio es crítica: 

● Franjas Críticas: El 42,4% de la actividad se concentra en 5 horas (mañana de 08:30 

a 10:30 y tarde de 18:30 a 19:30). La hora de mayor afluencia es la de las 19:30h 

(9,3% del total). 

● Ciclo Semanal: Los lunes, martes y miércoles concentran el 55,7% de la carga de 

trabajo. Este dato es fundamental para la planificación de las tareas de mantenimiento 

y limpieza, que se intensifican en los días de mayor tráfico. 

1.3. Compromiso con la Mejora Continua: Inversión en Maquinaria El Ayuntamiento de 

Viver mantiene una política de reinversión constante en el equipamiento del centro, 

aprovechando las partidas presupuestarias para actualizar la oferta técnica. En este ejercicio 

se han incorporado: 

● Máquina de Remo: Para mejorar la oferta de entrenamiento cardiovascular y 

metabólico. 

● Máquina de Abductores-Aductores: Atendiendo a la demanda de los usuarios de 

un entrenamiento de fuerza más específico para el tren inferior. 

● Ampliación de Peso Libre: Adquisición de nuevas mancuernas para reducir los 

tiempos de espera en las horas de mayor afluencia. 

 



DEMOGRAFÍA Y PROYECTOS ESTRATÉGICOS A FUTURO 

2.1. Perfil Demográfico: El éxito de la fidelización joven El centro ha logrado conectar con 

la juventud local de forma masiva. El tramo de 18 a 34 años representa el 55,5% de la base 

de datos. Sin embargo, no se descuida al público adulto (35-54 años), que supone un sólido 

33,9%. El equilibrio de género (55% hombres y 45% mujeres) demuestra que la sala es 

percibida como un entorno seguro, moderno y profesional por toda la población. 

2.2. Plan de Infraestructuras 2026: Independencia y Confort Mirando hacia el próximo 

ejercicio, la dirección del centro ha identificado una mejora crítica para elevar la calidad del 

servicio: la independización de los baños y vestuarios. 

● Objetivo: Separar físicamente estas áreas de otras dependencias municipales para 

garantizar un uso exclusivo de los abonados. 

● Impacto esperado: Mayor higiene, privacidad y la posibilidad de implementar 

sistemas de acceso autónomo que faciliten la conciliación horaria de los usuarios. 

2.3. Sostenibilidad del Modelo de Gestión El éxito del modelo de Viver reside en su 

capacidad de adaptación. La monitorización de datos permite que cada nueva compra de 

material responda a una necesidad real detectada en las reservas, asegurando que el 

presupuesto municipal se ejecute con la máxima eficiencia y retorno social. 

 

SALUD COMUNITARIA – PROGRAMA "EN MOVIMENT"  

 

MEMORIA DE ACTUACIÓN: EL EJERCICIO COMO MEDICINA 

(MODELO UAEF VIVER) 

 

1. Marco Estratégico y Alianza Sanitaria 

El programa "En Moviment", canalizado a través de la Unidad de Atención al Ejercicio Físico 

(UAEF) de Viver, representa un cambio de paradigma en la salud pública rural. No es un 

servicio deportivo convencional, sino una intervención terapéutica no farmacológica basada 

en el modelo "Exercise is Medicine". Su éxito radica en una coordinación estrecha entre el 

personal municipal (Gloria Rabanaque), el preparador físico (Carlos Domingo) y el equipo 

médico del Centro de Salud (Dr. Vicente Orenga, Dr. Manuel Blasco) enfermería (Jessica) y 

matrona (MªDolores), quienes actúan como prescriptores directos del servicio. 

 

 

 



2. Eficiencia Logística y Espacios Adaptados 

La operativa en Viver destaca por el uso inteligente de las infraestructuras municipales: 

● Segunda Sala Funcional: Ubicada en la planta superior del pabellón, este espacio 

exclusivo evita interferencias con los usuarios del gimnasio de musculación 

tradicional, proporcionando un entorno controlado, privado y seguro para el ejercicio 

terapéutico. 

● Entorno de Confianza: La privacidad de la sala funcional es crítica para que los 

pacientes derivados se sientan cómodos bajo la supervisión directa del Preparador 

Físico. 

● Activos Complementarios: El programa se extiende al medio natural mediante rutas 

saludables, el parque biosaludable y la piscina municipal en verano, integrando la 

salud en el tejido urbano y social del municipio. 

3. Metodología Basada en la Evidencia 

El núcleo del programa es el entrenamiento funcional y de fuerza, diseñado para combatir 

la sarcopenia, la fragilidad y mejorar la autonomía en adultos mayores. La metodología 

combina: 

● Valoración Inicial: Entrevista y tests de condición física para garantizar una 

progresión segura. 

● Sinergia Saludable: Se aprovecha el efecto protector combinado del ejercicio 

aeróbico (rutas) y el de fuerza (sala), lo que científicamente puede reducir el riesgo de 

mortalidad hasta en un 41-47%. 

● Atención a Patologías: Protocolos específicos para pacientes con problemas 

articulares, procesos oncológicos, secuelas de ictus, menopausia y salud mental 

(ansiedad/depresión). 

4. Actividades dirigidas EPA: salud y bienestar socioeducativo 

Además de los servicios de entrenamiento libre y terapéutico, el complejo integra las 

actividades de la Escuela Profesional de Adultos (EPA). Estas acciones son una pieza 

clave para diversificar la oferta y atraer a perfiles de usuarios que buscan una actividad 

dirigida y social. 

• Gimnasia suave y mantenimiento físico para mayores: Programa específico para 

la mejora de la condición física general, alineado con el objetivo de prevenir la 

fragilidad. 

• Aéreo Latino: Actividad que combina el ejercicio cardiovascular con el bienestar 

emocional a través del baile y el ritmo. 

• Pilates: Disciplina enfocada en el control del "core", la flexibilidad y la higiene postural, 

fundamental para la salud de la espalda. 

• Charlas de promoción de la salud y prevención: Formación teórica que refuerza el 

concepto de "el ejercicio como medicina", dotando a los ciudadanos de herramientas 

para su autocuidado. 



 

5. Impacto Social y Estadísticas de Éxito 

Tras su primer año, el programa se ha consolidado como un referente de cohesión social: 

● Participación: Aproximadamente 60 usuarios activos derivados desde el sistema 

sanitario. 

● Perfil Demográfico: Población mayoritariamente de entre 60 y 85 años. Aunque 

existe una mayor adherencia femenina, destaca la fidelidad de un grupo de hombres, 

incluyendo dos usuarios que rozan los 90 años, demostrando que la edad no es una 

barrera para el ejercicio supervisado. 

● Efectividad del "Boca a Boca": Más allá de los canales digitales (Instagram, 

WhatsApp), la satisfacción de los propios participantes ha sido el motor de captación 

más potente, generando un sentimiento de comunidad y pertenencia. 

● Resultados Tangibles: Los participantes reportan mejoras significativas en su 

movilidad, estado de ánimo y una notable reducción del aislamiento social 

característico del entorno rural. 

 

6. EVALUACIÓN DEL IMPACTO Y VISIÓN 

ESTRATÉGICA 

6.1. Valoración de Resultados: Salud y Cohesión Social 

El impacto del programa y la actividad del gimnasio municipal es tangible en tres dimensiones 

fundamentales: 

● Dimensión Física: Mejora demostrada en la fuerza muscular y la movilidad, factores 

críticos para prevenir la fragilidad y fomentar la autonomía en la población. 

● Dimensión Psicológica: Incremento significativo de la autoestima y el bienestar 

percibido gracias a la consolidación de rutinas de ejercicio estables. 

● Dimensión Social: La sala funcional se ha consolidado como un centro de 

convivencia, reduciendo el aislamiento social y fortaleciendo el tejido vecinal de Viver. 

6.2. Estrategias de Mejora y Expansión Integral 

Tras el éxito de este primer año, se establecen las siguientes líneas de crecimiento para el 

Gimnasio Municipal y el programa "En Moviment": 

● Eje de Salud Digital: Implementar un sistema de volcado de datos que permita al 

personal médico de familia monitorizar el progreso físico de los pacientes 

directamente desde el sistema de salud. 

● Optimización de Infraestructuras: Inversión en material funcional para la planta 

superior y actualización de la maquinaria en la sala de musculación para cubrir la alta 

demanda de los usuarios. 



● Eficiencia y Sostenibilidad: Instalación de paneles fotovoltaicos para reducir los 

costes energéticos derivados de la climatización necesaria del centro, asegurando la 

viabilidad económica a largo plazo. 

● Garantía de Continuidad: Digitalización del control de asistencia y establecimiento 

de un compromiso mínimo del 75% para la conservación de la plaza, asegurando un 

uso responsable y permanente del servicio. 

7. Conclusión: Un Modelo Integral para Viver 

La coexistencia del gimnasio de musculación y la sala funcional de la UAEF posiciona a Viver 

como un referente en gestión deportiva municipal. Se ha demostrado que es posible integrar 

bajo un mismo techo una instalación de alto rendimiento para jóvenes y un centro de salud 

preventiva para adultos. Esta optimización del espacio y los recursos no solo mejora la 

eficiencia administrativa, sino que eleva la calidad de vida de toda la ciudadanía, convirtiendo 

el deporte en un pilar transversal de salud pública. 

 

 


